Propozycja planu karmienia gotebi mtodych
Karmy i produkty firmy PRIMA

(wersja podstawowa)

Niedziela (po locie)

Woda - Elektrolit ATP

Karma - drobne nasiona + mtode ultra

Karma wieczorem - super dieta 80% + 20% mtode ultra
+ Mix naturalny + Probioc | + Siara rozrod

Poniedziatek

Woda - Katar/Frasal + Witamina C

Karma rano i wieczorem - 100% zwykta dieta + Olej czosnkowy
+ Probioc Il + Quikkor

Wtorek

woda - Multiwitamina/B-complex
Karma rano i wieczorem - 50% zwykfa dieta + 50% miode zonta
+ Mix naturalny + Oregano plus + Drozdze piwne

Sroda

Woda - Quick (Tollisan)

Karma rano - 50% zonta + 50% super dieta
Karma Wieczorem - 80% zonta + 20% bomba
+ Lecytyna + Siara turbo loty

Czwartek

Woda - Energia ATP

Karma ran i wieczorem - 50% miode bomba + 50% mitode omega
+ Lecytyna + L-karnityna+kreatyna + Siara turbo loty

Piatek
Woda - Katozal

Karma - rano - 50% wdowce bomba + 50% wdowce ultra
+ Lecytyna + Probioc Il

Wieczor karma - 70% super dieta + 30% wdowce ultra,
po nakarmieniu jeszcze super dieta do syta

Sobota
Woda - Katozal
Karma rano - 80% super dieta + 10% stonecznik tuskany + 10% konopie

tyzka stotowa na gotebia przy karmieniu, po treningu lub oblocie
najpierw gars¢ drobnych nasion na 20 gotebi, zasadnicze karmienie
minimum 30 minut po treningu



